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子どものときに心の問題を抱えたら、
誰が助けてくれるのか？



宮口幸治『ケーキの切れない非行少年たち』より

1. 立班動機・活動目標
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認知能力の不十分さ

学習・人間関係のトラブル

非行に走ってしまう



子どものときに軽度知的障害に気づかれず、ケアを受けられない

大人になって仕事や人間関係がうまくいかない

クローズアップ現代 2020年11月10日(火) なぜ今も多くの人が？気づかれない大人の障害 7

1. 立班動機・活動目標
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1. 立班動機・活動目標

子どものときに

気づいてもらえることが必要



自殺・自尊心の低下
非行・生きづらさ

虐待
愛着障害

いじめ
知的・発達障害

精神疾患
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1. 立班動機・活動目標



1. 立班動機・活動目標
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自殺・自尊心の低下
非行・生きづらさ
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1. 立班動機・活動目標

個人の抱える辛さや
悲しい結果を減らせる適切なケア
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1. 立班動機・活動目標

個人の抱える辛さや
悲しい結果を減らせる適切なケア

ケアを実現する方法を考えたい！



知的障害・発達障害による困難や

心の問題を抱えている子どもを

できるだけ早く見つけて

支援に繋げるにはどうすればいいか
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1. 立班動機・活動目標
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1. 立班動機・活動目標

子どもの生活の基盤

様々な子どもが集まる
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1つの 取り組みで
多くの 子どもに手が届きやすい

1. 立班動機・活動目標



子どもの心理支援のために

学校や医療機関に何ができるか

それを可能にするには何を解決すべきか

を調べる
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1. 立班動機・活動目標
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① あいプロジェクト
― インタビュー

② 医療法人コミュノテ風と虹

③ 小児科学会
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2. 前期総会までの活動内容



あいプロジェクトとは？
「知的障害のあるこどもとその家族が

もっと受け入れられる社会」

を目指して活動する団体

［活動内容］

知的障害のある子どもの保護者、
当事者、支援者が参加する茶話会

あいプロジェクトホームページ https://allyforid.com より 17

2. 前期総会までの活動内容

https://allyforid.com/


［対象］あいプロジェクト参加者で、
知的障害・発達障害のお子さんを持つ保護者10名

（発表承諾取得済み）

［方法］メールで協力者を募り、
申し出てくれた人にzoomでのインタビュー

［目的］学校での支援の現状、
学校―医療間の連携について知る

あいプロジェクト インタビュー
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2. 前期総会までの活動内容
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2. 前期総会までの活動内容

あいプロジェクト インタビュー結果

「支援の手厚さは先生の熱量・知識により大きく違う」

「充分理解のない先生・クラスでは不登校になりやすい」

「保護者が医療機関と学校の橋渡し役になり負担が大きい」

「積極的な先生だと医療機関に付き添ってくれる場合がある」

→  学校の先生によって支援に幅がある



無症状の集団を対象に簡便な検査を行い、
特定の疾患が疑われる人を選び出すこと
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あいプロジェクト インタビュー結果

2. 前期総会までの活動内容

名古屋市の小中学校では心理支援が充実
カウンセラーが全員と面談してスクリーニング

スクリーニング



① あいプロジェクト

② 医療法人コミュノテ風と虹

― のぞえ総合心療病院

― 久留米市南部障害者基幹相談支援センター
（祐誠高校）

③ 小児科学会
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2. 前期総会までの活動内容



[病院の特長］

・九州初の児童思春期病棟

・入院期間の短さ

・地域での治療体制の充実

医療法人コミュノテ風と虹― のぞえ総合心療病院

2. 前期総会までの活動内容

病院内部・関連施設を見学
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［祐誠高校でのこころの授業］

メンタルヘルスの基本的な知識

精神障害を抱えた経験に基づいた話

精神障害のある人やメンタルヘルスに関する正しい認識

医療法人コミュノテ風と虹― 久留米市南部障害者基幹相談支援センター
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2. 前期総会までの活動内容

久留米市南部障害者基幹相談支援センター 広報誌より



医療法人コミュノテ風と虹―久留米市南部障害者基幹相談支援センター

課題：全生徒対象ではない
→授業の機会が少ない
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2. 前期総会までの活動内容

辛い思いをしている当事者が周囲に伝えられる

周りの人が偏見なくそれを受け止められる



① あいプロジェクト

② 医療法人コミュノテ風と虹

③ 小児科学会

― 思春期健診
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2. 前期総会までの活動内容



日本小児科学会学術集会
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2. 前期総会までの活動内容

思春期健診

・不登校診療

・健康な思春期のための支援



［目的］思春期の子どもの心身の健康を損なうリスクを早期発見

心身の病気を積極的に予防

思春期健診とは？

米国では... かかりつけ医が年に1度の個別健診

心理社会面を含む医療面接、予防接種、身体診察、

年齢に応じた器質的疾患のスクリーニング
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2. 前期総会までの活動内容

阪下和美 第67回日本小児保健協会学術集会 教育講演 (2020.10)
https://www.jschild.med-all.net/Contents/private/cx3child/2021/008003/007/0268-0271.pdf より



・土生川千珠先生
「思春期のこころの学校健診」を2018年から実施

・阪下和美先生
思春期の健康に関する包括的情報ウェブサイトの作成
地方自治体との思春期健診の実装

・松下亨先生
かかりつけ医として思春期健診を実施
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思春期健診 先行事例

2. 前期総会までの活動内容

はぶかわ
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2. 前期総会までの活動内容 ― まとめ

①あいプロジェクト
・名古屋市での取り組み
全員面談（スクリーニング）

②医療法人コミュノテ風と虹
・祐誠高校「こころの授業」

③小児科学会
・思春期健診（スクリーニング）

学校での授業

スクリーニング

スクリーニング：無症状の集団を対象に簡便な検査を行い、特定の疾患が疑われる人を選び出すこと
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3. 今後の方針

①あいプロジェクト
・名古屋市での取り組み
全員面談（スクリーニング）

②医療法人コミュノテ風と虹
・祐誠高校「こころの授業」

③小児科学会
・思春期健診（スクリーニング）

学校での授業

スクリーニング
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3. 今後の方針

①あいプロジェクト
・名古屋市での取り組み
全員面談（スクリーニング）

②医療法人コミュノテ風と虹
・祐誠高校「こころの授業」

③小児科学会
・思春期健診（スクリーニング）

学校での授業 スクリーニング

思春期健診

なごや子ども応援委員会

埼玉県教育委員会
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3. 今後の方針

スクリーニング

埼玉県
子ども応援委員会

思春期健診なごや
教育委員会

学校での授業
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3. 今後の方針

スクリーニング

埼玉県
子ども応援委員会

思春期健診なごや
教育委員会

学校での授業



なごや子ども応援委員会リーフレット
https://www.city.nagoya.jp/kyoiku/cmsfiles/contents/0000074/74050/leaflet2024.4.1.pdf より 35

なごや子ども応援委員会

3. 今後の方針



１次的予防

２次的予防

なごや子ども応援委員会について
https://www.city.nagoya.jp/kyoiku/cmsfiles/contents/0000168/168462/nagoyakodomooeniinkaishiryo.pdf をもとに作成 36

なごや子ども応援委員会 取り組み内容
日常的な学校生活の見守り活動

、
スクールカウンセラー便り、相談室開放、

保護者向け講演 、教員研修 など

日常的な学校生活の見守り活動での早期発見 
各種アンケートの分析（WEBQU・心のSOS等） 

、校内会議での助言
スクリーニング校内チーム会議での助言 など

個別の相談対応 、子ども・保護者の面談、
教員へのコンサルテーション、

医療機関・児童相談所・区役所等との連携
ケース会議への参加（校内・関係機関等） など

３次的予防

全員面談での早期発見 

全員面談こころの授業

3. 今後の方針



１次的予防

２次的予防

なごや子ども応援委員会について
https://www.city.nagoya.jp/kyoiku/cmsfiles/contents/0000168/168462/nagoyakodomooeniinkaishiryo.pdf をもとに作成 37

なごや子ども応援員会

全員面談での早期発見 

全員面談こころの授業

3. 今後の方針

なごや子ども応援委員会 取り組み内容



・名古屋市の通級指導教室の教員

（あいプロジェクトのインタビュー協力者の方）

・なごや子ども応援委員会の担当者の方

取り組みの具体的な内容・効果についてお話を伺う
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なごや子ども応援委員会 調査方法

3. 今後の方針
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学校での授業 スクリーニング

埼玉県
子ども応援委員会

思春期健診なごや
教育委員会

3. 今後の方針



40朝日新聞デジタル 2023.5.14 より

中学校・高校で

メンタルヘルスについて

正しい知識を伝える授業

埼玉県教育委員会

3. 今後の方針



［取り組み内容］

教職員向け研修動画の配信

メンタルヘルス研究推進校の指定（令和3~5年度、中学校8校・高校5校）
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埼玉県教育委員会
メンタルヘルスリテラシー向上事業

・生徒向けメンタルヘルスリテラシー授業の実施
・「保護者向けプログラム」の作成

3. 今後の方針



メンタルヘルスリテラシー授業の見学

その他の取り組みについて話を伺う

メンタルヘルス研究推進校に指定されている中学校へ

42

埼玉県教育委員会 調査方法

※訪問の可否・詳細は担当者の方と調整中

3. 今後の方針
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学校での授業 スクリーニング

埼玉県
子ども応援委員会

思春期健診なごや
教育委員会

3. 今後の方針



［方法］文献調査

思春期健診を取り扱った論文を集め、比較検討

［目的］思春期健診の現状・課題について整理

効果・実施方法・課題解決への提案をまとめる
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を調べる思春期健診

3. 今後の方針



子どもの心理支援のために

学校や医療機関に何ができるか

それを可能にするには何を解決すべきか

を調べる
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3. 今後の方針 ― まとめ



○スクリーニング

名古屋市の全員面談

思春期健診
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○学校での授業

埼玉県教育委員会

名古屋市こころの授業

子どもの心理支援のために学校や医療機関にできる取り組みとして

学校での授業・スクリーニングに注目し、

それを可能にするには何を解決すべきかを調べる

3. 今後の方針 ― まとめ
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To be continued...


